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РАЗДЕЛ 1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК 

ПРОГРАММЫ 

1.1 Пояснительная записка 

 

Дополнительная общеобразовательная программа «Музыкальная 

ритмика» является программой художественной направленности, 

разработана в соответствии с основными нормативно-правовыми актами 

Российской Федерации и образовательного учреждения: 

- Федеральный Закон РФ от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»;  

- Приказ Министерства Просвещения РФ от 27.07.2022 года № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;  

- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 

года, утвержденная распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 года № 

678-р; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача России 

от 28.09.2020 № 28 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»;  

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 г. № 816 

«Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ»;  

- Письмо Министерства просвещения РФ от 19.03.2020 № ГД-39/04 «О 

направлении методических рекомендаций» («Методические рекомендации 

по реализации образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, образовательных программ среднего 

профессионального образования и дополнительных общеобразовательных 

программ с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий»);  

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

18 ноября 2015 г. № 09-3242 «О направлении информации» «Методические 

рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ (включая разноуровневые программы)»; 

- Устав  «Школа «Мир искусства». 

 

Музыка является одним из важнейших средств гармонического 

развития личности, а любое музыкальное произведение неразрывно связано с 
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ритмом, мелодия не может существовать вне ритма. Развивая  чувство ритма 

у детей, мы приобщаем их к великому миру музыки, который помогает 

воспитать гармонично развитую личность. 

Ритм – это одно из важнейших средств выразительности в музыке. Вне 

ритма не проходит никакой жизненный процесс, и в этом процессе ритм 

проявляется как социальная необходимость гармоничного развития. Именно 

через ритм, как одной из форм общественного сознания, происходит 

естественное овладение различными видами двигательной деятельности. 

Именно ритм является в человеке и духовной и физической сущностью. При 

помощи ритма происходит отражение духовного мира в двигательных 

действиях, «живой» телесности, выразительности чувств и эмоций, ярко 

проявляется индивидуальная духовность субъекта в процессе 

взаимодействия физического и эстетического воспитания, и поэтому  его 

развитие очень важно на начальном этапе обучения. В процессе реализации 

программы формируются такие качества, как гибкость ума, внимание, 

собранность, творческое мышление, коммуникативные навыки. 

Направленность программы - художественная 

Активное формирование музыкальных способностей, творческих и 

исполнительских навыков у детей 4-5 лет в условиях школы искусств 

является одним из важнейших факторов, определяющих успех дальнейшего 

музыкального обучения. Раннее приобщение детей к музыке создает 

необходимые условия для всестороннего гармонического развития личности 

ребенка, а также помогает выявлению детей, обладающих 

профессиональными музыкальными данными. 

Актуальность программы 

Актуальность музыкального воспитания в современном мире 

стремительно развивающихся технологий возрастает как никогда. В 

современном мире дети очень часто уходят в виртуальный мир, поэтому 

современному ребенку очень важно научится выражать свои эмоции. 

Раскрыть эмоциональный мир ребенка нам и поможет музыкальное развитие. 

С помощью данной программы на начальном этапе через ритм происходит 

музыкальное развитие ребенка. 

Отличительная особенность 

К отличительным особенностям программы можно отнести 

использование большого количества разнообразных приемов работы с 

ритмом. Программа опирается на лучшие традиции отечественной и 

зарубежной педагогики. В данной программе творческое музицирование 

является основным видом деятельности, а в основе лежит игровой подход.  
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На занятиях дети учатся с помощью основных ритмических рисунков 

импровизировать, мыслить самостоятельно, фантазировать, творить. 

Новизна программы заключается в том, что в методике обучения детей 

ритмической деятельности широко используются разнообразные игровые 

формы. Специфика предполагаемой деятельности детей обусловлена тем, что 

жизнь ребенка тесно связана с игрой. Игра – это не только удовольствие, 

через игру дети познают окружающий мир.  

  Целевая аудитория 

Программа адресована учащимся с разным уровнем подготовленности 

от 4 до 5 лет.  

Разновозрастной состав учащихся, индивидуальный уровень 

личностного развития и подготовки учитывается при подборе 

содержательной составляющей программы, форм и методов обучения на 

каждом этапе реализации. 

Наиболее оправданной и результативной является работа с 

одновозрастной группой детей или близких по возрасту. В группе занимается 

не более 15 учащихся. 

Дети, осваивающие программу, имеют разные уровни 

интеллектуального и умственного развития: 

Таблица 1 
Возраст 

обучающихся 

Возрастные особенности развития ребенка 4-5 лет в 

музыкальной деятельности 

4-5 лет Дети пятого года жизни уже приобрели некоторый опыт в различной 

музыкальной деятельности, кто-то любит петь, а кто-то танцевать. В 

этом возрасте дети очень энергичны, подвижны, эмоциональны. 

Однако внимание и память отличаются непроизвольностью. Детям 

еще нужен показ и поддержка взрослых. Диапазон голоса невелик, 

есть проблемы в звукопроизношении. На пятом году жизни у детей 

продолжают развиваться двигательные навыки и качества, дети 

обладают гибкостью, пластичностью, но с другой стороны у них еще 

не сформирована координация движений. Эти возрастные 

особенности необходимо учитывать в организации работы над 

развитием чувства ритма у детей. 

 

На обучение принимаются все желающие дети, с согласия родителей 

(законных представителей) в возрасте от 4 до 5 лет на бюджетной основе не 

более, чем в количестве, определённом комплектованием (15 человек).     

Комплектование учебных групп строится с учётом возрастных и 

индивидуальных особенностей учащихся. Количество и соотношение групп 

и детей, зачисленных на обучение, определяется в соответствии с СанПиНом, 

востребованностью данного объединения. 
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Объём и срок освоения программы 

Объём программы – 66 часов 

1 год обучения – 33 часа. 

2 год обучения – 33 часа. 

Срок обучения  

Срок обучения по программе – 01.09.2024 г.-31.05.2026 г. 

Срок освоения 18 месяцев. 

Форма обучения: очная 

Язык обучения: русский 

Особенности организации образовательного процесса 

Форма реализации образовательной программы – традиционная. 

Организационные формы обучения: 

Занятия проводятся в группах. Основной состав группы составляют 

учащиеся одного возраста или близкие по возрасту. Состав группы учащихся 

– постоянный.  

Обучение  проводится с группой детей один раз в неделю по 1 часу в 

соответствии с тематическим планом. 

Для организации образовательной деятельности необходимо 

соответствующее оборудование – ноутбук, музыкальная колонка, 

фортепиано, набор шумовых инструментов, детские стульчики, подушки 

(для работы сидя на полу).  

 

Режим занятий 

Продолжительность одного академического часа для детей 4х лет – 20 

минут, 5-лет - 25 мин.  

Общее количество часов в неделю – 1 час. 

Занятия проводятся 1 раз в неделю по 1 часу. 

Режим занятий соответствует СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утверждены 28 сентября 2020 

года; СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утверждены 28 января 2021 года; Положению МБУ ДО 

ДДТ о режиме занятий. 
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1.2. Цели и задачи программы 

 
Цель – развитие чувства ритма у детей, развитие музыкальных 

способностей, развитие восприятия музыки, воспитание эмоциональной 

отзывчивости на музыку. 

 

Задачи программы 

Личностные: 

 воспитывать любовь и интерес к музыке, к различным видам 

музыкальной, ритмической деятельности. 

 воспитывать умение работать в коллективе, формировать желание детей 

выражать свои мысли и чувства в музыкальной  деятельности. 

Межпредметные: 

 приобретение детьми в процессе освоения разных видов деятельности 

(пения, движения под музыку, игры на инструменте) положительного 

эмоционального опыта, умения слушать и слышать музыку, 

эмоционально откликаться на нее; 

 способность различать контрастные характеры в музыке, используя ритм. 

 способствовать развитию внимания, памяти, фантазии, 

пространственного воображения, образно-логического мышления; 

 развивать умение передавать эмоции, настроение в музыкальном 

произведении.  

 формирование у детей мотивации к дальнейшему музыкальному 

обучению 

 

Предметные: 

 обучение основным ритмическим рисункам, используя ритмослоги; 

 обучение ритмично двигаться под музыку; 

 обучение пользоваться различными шумовыми инструментам; 

 приобретение элементарных сведений по музыкальной грамоте. 
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1.3. Содержание программы 

Учебный план  

 1 год обучения 

Таблица 2 
№ Наименование раздела Количество часов Форма контроля 

Всего Показ Практика 

1 Вводное занятие. Знакомство 

с детьми, учимся хлопать свое 

имя, учимся шагать под марш 

1 0,5 0,5 начальная диагностика 

уровня восприятия 

музыкального 

произведения 

2 Основные приемы работы с 

ритмом через тело (хлопки, 

шлепушки, бомбушки, 

топотушки…) 

10 2 8 Совместное творчество 

3 Знакомство с боди 

перкуссией 

10 2 8 Совместное творчество 

4 Обучение простых приемов 

игры на ложках 

12 5 7 Совместное творчество 

5 Итоговое занятие 1 - 1  

 Итого: 33    

 

Содержание учебного плана 

1 год обучения  

Каждый урок включает основные виды работы: 

 

1. Вход в зал под марш, построение в круг 

2. Приветствие 

3. Ритмические упражнения (ритмослоги, работа со своим телом) 

4. Проговаривание стихов с ритмическим сопровождением 

5. Боди перкуссия 

6. Пальчиковое упражнение 

7. Приемы игры на ложках 

8. Заканчивается занятие игрой 

 

В занятиях важна система, поэтому каждый урок придерживается 

данного плана. Примеры: 

 

 Приветствие: Упражнение «Сороконожка»: Дети строятся 

«паравозиком», шагают под стишок: Топают все ножки у сороконожки, 

ножка, ножка попляши, свое имя нам скажи ( по очереди дети 

называют свое имя) Затем это упражнение усложняется от урока к 

уроку, выставляем ножки, топаем, хлопаем имя и т. д. 



9 
 

 Заучивание  ритмослогов, работа со своим телом ( шлеп, хлоп, топ, 

бом) сначала учим без музыкального сопровождения, затем 

подключаем музыку 

 Проговаривание стихов, с ритмическими движениями: 

Пекла кошка пирожки – хлопки 

Из гороховой муки – кулачками по груди 

Лист из печки вынула – движения рук вперед 

На пол опрокинула – стучим по коленям 

Покатился пирожок – кутим кулачками 

Прямо мышке под порог ------------------ 

Мышка то рада – разводим руки в стороны 

А кошке досада – скрещиваем руки, изображаем обиженную кошку. 

 

В этом упражнении можно брать любой детский стишок и вместе с 

детьми уже во второй, третьей четверти придумывать ритмическое 

сопровождение. 

 После того, как дети хорошо освоят работу с ритмослогами, следует 

переход непосредственно к Боди перкуссии.  На начальном этапе 

работа только руками, к концу 3-й четверти, можно подключить ноги 

(зависит от продвинутости группы). 

 Пальчиковое упражнение используется на каждом уроке, как переход 

от одного вида деятельности к другому. В пальчиковых упражнениях 

целесообразно использовать различные предметы: снежинки, елочки, 

шапочки – что делает это упражнение разнообразным, оживленным. 

 Постепенный ввод в занятия разучивания приемов игры на ложках, 

постепенно усложняя их. 

 Заключением занятия всегда является игра. Как правило в игре дети 

ведут себя непринужденно, расслабленно. Задача педагога наблюдать 

за детьми, хвалить, направлять незаметно их движения, преследуя в 

игре поставленные задачи. 
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Содержание учебного плана 

2 год обучения  
Таблица 3 

№ Наименование раздела Количество часов Форма 

контроля Всего Показ Практика 

1 Ритмическое эхо, без 

муз.сопровождения и под музыку 

7 2 5 наблюдение 

2 Боди перкуссия, вводим паузы, 

усложняем движения 

10 10 10 наблюдение 

3 Приставной шаг, «ковырялочка» 10 2 8 наблюдение 

4 Работа с карточками : так и тики, 

шагаем хлопаем ритмические рисунки 

по записи 

5 2 3 Совместная 

работа 

5 Итоговое занятие с родителями 1 - 1  

 всего 33    

 
 Второй год обучения является продолжением первого года. 

Все занятия планируются по тому же принципу, что и в первый год 

обучения, задания отличаются своей сложностью. Во второй год обучения 

вводятся интонационные упражнения, которые связываются с ритмом, 

например упражнение «Мишка» - проговаривание в ритме: 

«Чаща леса шорох слышит», при этом говорим в нижнем регистре и 

давим ладошками на щеки. В таких упражнениях вместе с работой над 

ритмом, происходит работа и над расширением диапазона. 

Во втором полугодии переход к изучению ритмических карточек 

(сочетание четверти с восьмыми), дети учатся шагать и хлопать простые 

ритмические рисунки и читать их по записи. 

Продолжается работа над приемами игры на ложках, обучение 

исполнению более сложных приемов. 

В играх дается полная свобода действий детям, самых активных можно 

ставить в роли ведущих, что способствует к активности детей, так как в этом 

возрасте все хотят быть первыми. 
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Планируемые результаты 

 

     Универсальными компетенциями учащихся по музыкально – 

ритмическому воспитанию является: 

       1. умение организовать собственную деятельность, выбирать и 

использовать средства для достижения ее цели; 

       2. умение активно включаться а коллективную деятельность, 

взаимодействовать со средствами в достижении общих целей; 

       3. умение доносить информацию в доступной, эмоционально – яркой 

форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми 

людьми. 

      Личностными результатами освоения учащимися содержания 

программы являются следующие умения: 

       - активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на 

принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и 

сопереживания; 

       - проявлять положительные качества личности и управлять своими 

эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

      - проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 

достижении поставленных целей; 

      - оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними 

общий язык и общие интересы. 

       Межпредметными результатами освоения учащимися содержания 

программы являются следующие умения: 

      - общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах 

взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

      - организовать самостоятельную деятельность с учетом требований ее 

безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места 

занятий; 

      - находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы 

их исправления; 

      - видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические 

признаки в движениях и передвижениях человека; 

            - управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми. 

     Предметными результатами освоения учащимися содержания 

программы по предмету «Музыкальная ритмика» являются следующие 

умения: 
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1 год обучения 

 Учащиеся могут отличать музыку разного темпа и характера: 

 Вместе со взрослым могут подыгрывать на шумовых 

инструментах; 

 Могут исполнять ритмический пульс в звучащих жестах; 

 Двигаются ритмично в умеренном и быстром темпе, меняют    

характер движения в соответствии со сменой частей музыки; 

 Могут повторить несложные ритмы с речевой поддержкой; 

 Развито внимание, память, фантазия, пространственное 

воображение, образное мышление. 

2 года обучения 

 Учащиеся могут контролировать слухом исполнение музыки; 

 Могут участвовать в музыкальных играх с пением; 

 Согласуют движения с метроритмом и формой музыкального 

произведения; 

 Могут выполнять несложные перестроения; 

 Выполняют движения с различными атрибутами (листочками, 

ленточками, платочками); 

 Исполняют более сложные по координации ритмические 

движения (пружинка, ковырялочка); 

 развиты внимание, память; 

 развито умение передавать эмоции, настроение в музыке.  
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РАЗДЕЛ 2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ 

УСЛОВИЙ 

 

2.1 Календарный учебный график 

Таблица 3 
Год 

обучения  

Дата начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Кол-во 

учебных 

недель 

Кол-во 

учебных 

часов 

Режим занятий 

1 год  02.09.2024 31.05.2025 33 33 1 раз в неделю по 1 

академическому 

часу (20 мин.)  

 

2 год 01.09.2025 31.05.2026 33 33 1 раз в неделю по 1 

академическому 

часу (25 мин.) 

 

 2.2 Условия реализации программы. 

Материально-техническое обеспечение: 

1. Аудиоаппаратура 

2. Методические таблицы 

3. Дидактический материал (картинки, снежинки, елочки, шапочки 

для пальчиковых упражнений) 

4. Клавесы, ложки, треугольники, маракасы и др. шумовые 

инструменты 

5. Миниатюрные игрушки (фрукты, животные, растения, 

насекомые) 

6. Фортепиано 

7. Подушки (для работы на полу) 

8. Мольберт магнитный (для показа карточек) 

 

Информационное обеспечение 

В процессе реализации дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Музыкальная ритмика» используется 

следующее информационное обеспечение: 

• Художественная литература; Русские народные сказки, детская 

музыка, музыкальные произведения для детей Чайковского, Глинки, русские 

народные мелодии. 

Кадровое обеспечение. 

Педагог, работающий по данной программе, должен иметь высшее или 

среднее профессиональное образование в области, соответствующей 
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профилю детского объединения без предъявления требований к стажу 

работы. 

 

2.3 Формы аттестации 

Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: 

фото и ролики с занятий, журнал посещаемости. 

Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов: 

фотографии, готовые ролики, общешкольные мероприятия. 

 

2.4 Оценочные материалы 

1 год обучения и 2 год обучения. 
Таблица 4 

 Планируемые 

результаты 

Критерии 

оценивания 

Виды контроля/ 

промежуточной 

аттестации 

Диагностический 

инструментарий 

(формы, методы 

диагностики) 

Ожидаемые  

результаты 

сформируется 

трудолюбие, 

усидчивость и любовь 

к музыке 

Трудолюбие, 

усидчивость и 

внимание 

Практическая 

работа 

Наблюдение 

сформируется 

бережное и 

уважительное 

отношение в группе 

сверстников 

взаимоотношени

я в коллективе 

Практическая 

работа 

Наблюдение 

сформируется 

устойчивый интерес 

к музыкальной  

деятельности 

интерес к 

музыкальной 

деятельности 

Практическая 

работа 

Наблюдение 

сформируется 

желание детей 

выражать свои мысли 

и чувства в 

музыкальной 

деятельности 

Выражнение 

своих эмоций 

посредством 

движения под 

музыку 

Практическая 

работа 

Наблюдение 

Критерии оценки 

«5» - осмысленный и выразительный ответ, обучающийся 

ориентируется в пройденном материале; 

«4» - осознанное восприятие музыкального материала, но обучающийся не 

активен, допускает ошибки; 
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2.4 Методические материалы 

Методы обучения – словесный, наглядно-практический, игровой, 

объяснительно-иллюстративный, репродуктивный, частично-поисковый, 

игровой, метод «подмастерья» (взаимодействие педагога и ребенка в едином 

творческом процессе) 

Методы воспитания - убеждение, мотивация, стимулирование. 

Формы организации образовательного процесса – групповая. 

Формы организации учебного занятия - беседы, игра, практическое 

занятие, наблюдение.   

Педагогические технологии - элементы технологии группового 

обучения; коллективного взаимообучения; развивающего обучения; игровой 

деятельности, коллективной творческой деятельности, здоровьесберегающие 

технологии. 
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3. Список литературы  

 
НОРМАТИВНЫЕ ДОКУМЕНТЫ: 

1. Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ». 

2. Федеральный закон от 31 июля 2020г. №304-ФЗ «О внесении 

изменений в ФЗ «Об образовании» по вопросам воспитания 

обучающихся». 

3. Указ Президента Российской Федерации «О национальных целях 

развития Российской Федерации на период до 2030 года» от 21.07.2020. 

4. Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года 

(распоряжение правительства РФ от 29 мая 2015г. №996-р). 

5. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 

(распоряжение правительства РФ от 31.03.2022г. №678). 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020г. №28 «Об утверждении санитарных правил 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи». 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил СП 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" (разд.VI 

Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и режиму 

работы организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи). 

8. Паспорт федерального проекта «Успех каждого ребенка» (утвержден 

на заседании проектного комитета по национальному проекту 

"Образование" 07 декабря 2018 г., протокол № 3). 

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

27.07.2022 г. №629 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам». 

Методические рекомендации: 

1. Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) 

(разработанные Минобрнауки России совместно с ГАОУ ВО 

«Московский государственный педагогический университет», ФГАУ 

«Федеральный институт развития образования», АНО ДПО «Открытое 

образование», 2015 г.) (Письмо Министерства образования и науки РФ 

от 18.11.2015 № 09-3242);  

2. Примерная рабочая программа воспитания для общеобразовательных 

организаций. Одобрена решением Федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию от 23.06.2022г. №3/22. 

3. Методические рекомендации по разработке и реализации 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ 
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(включая разноуровневые и модульные) – Новосибирск: ГАУ ДО НСО 

«ОЦРТДиЮ», РМЦ, 2023.-78с. 

4. Приоритетные направления по обновлению содержания и технологий 

ДОД по всем направленностям (Рекомендованы экспертным советом 

министерства просвещения РФ по вопросам ДО детей и взрослых, 

воспитания и детского отдыха) 
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Приложение 1 

Календарно-тематический план по ритмическому воспитанию детей 4-х лет 

№ Дата проведения Тема занятия Используемый материал Форма контроля 

1           сентябрь 
Знакомство 

Упражнение «Сороконожка», учимся 

хлопать свое имя 

наблюдение 

2 сентябрь   Приветствие «Зашагали 

ножки»,упражнение «Бегаем- отдыхаем» 

Рахманинов «Итальянская полька», стих 

«Хлоп-хлоп, ча.ча.ча – дотронься до 

плеча.. 

наблюдение 

3 сентябрь Знакомство со звучащими жестами Движения под песню «Виноватая тучка» наблюдение 

4 сентябрь «Сороконожка», усложняем движение, 

пяточка, приставили 

«Часики»,»Виноватая тучка» наблюдение 

5 октябрь Работа со звучащими жестами Глинка «Полька» наблюдение 

6 октябрь Осень-золотинушка, танец с листиками Шопен «Вальс» наблюдение 

7 октябрь Длиные и короткие звуки Следы зверей в осеннем лесу, песня 

«Следы», работа с клавесами 

наблюдение 

8 октябрь Знакомство с ложками, как с шумовым 

инструментом, движения Шлеп и прыг-

скок 

Р.н.п. «Ах, ты,береза» наблюдение 

9 ноябрь Осенний дождь (капли короткие и 

длинные) 

«Виноватая тучка» с движениями, 

отрабатываем приемы шлеп и прыг скок на 

ложках 

наблюдение 

10 ноябрь Тема осени (шуршим ритм листочками) Песенка «Осенняя шуршалочка» наблюдение 

11 ноябрь Боди перкуссия ( звучащие жесты) Песня «В траве сидел кузнечик) наблюдение 

12 ноябрь Новый прием в ложках (прыг-скок-

поскок) 

Песенка «Жили у бабуси», стих «Наша 

Таня», «В траве сидел кузнечик» 

наблюдение 

13 декабрь Здравствуй, гостья Зима! Упражнения с елочками наблюдение 

14 декабрь Движения : пружинка, повороты на 

носочках 

Танец со снежинками наблюдение 

15 декабрь Отрабатываем движения со снежинками  Танец снежинок наблюдение 

16 декабрь Новогодняя сказка «Джингл бэнс» наблюдение 
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 II полугодие    

1 январь Новое приветствие «Динь дон, дили 

дон», прием на ложках «трям» 

Колокольчик. Звучащие жесты под музыку 

«Джингл бэнс» 

наблюдение 

2 январь Ритмические движения со снежинкой Стишок «Я снежинка, балеринка».Глинка 

«Полька» 

наблюдение 

3 февраль Фрукты,( стучим набор фруктов) Муляжи фруктов, Рахманинов «Полька» наблюдение 

4 февраль Фруктовый салат  Клавесы, маракасы, бубны наблюдение 

5 февраль Новый прием на ложках (тремоло) Р.н.п. «Ах ты, береза» наблюдение 

6 февраль Сочетание четвертных с восьмыми Марш Радецкого ( работа со 

стаканчиками) 

наблюдение 

7 март Новый прием на ложках «Детский сад» Глинка «Полька» наблюдение 

8 март Звучащие жесты «Мы играем, не скучаем» наблюдение 

9 март Быстро-медленно «Веселый паровозик» наблюдение 

10 март Новый прием на ложках «Маша» Р.н.п. «Ах ты, береза» наблюдение 

11 апрель Весенняя капель Шумовой оркестр «Весенняя 

пробуждалочка» 

наблюдение 

12 апрель Работа над шумовым оркестром «Весенняя пробуждалочка» наблюдение 

13 апрель Хоровод с лентами «В гости к нам пришла весна» наблюдение 

14 май Работа над оркестром и хороводом Шумовые инструменты, ленты наблюдение 

15-

16 

май Подготовка к итоговому занятию  наблюдение 

17 май Итоговое занятие с родителями  выступление 
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Приложение 2 

Календарно-тематический план по ритмическому воспитанию детей 5-ти лет 

№ Дата проведения Тема занятия Используемый материал Форма контроля 

1           сентябрь 
Путешествие в волшебный лес, 

ритмическое эхо 

Карточки с изображением 

животных,работа с шумовыми 

инструментами 

наблюдение 

2 сентябрь   «Лесной окестр» Шумовой оркестр наблюдение 

3 сентябрь Повторяем звучащие жесты Боди перкуссия Глинка «Полька», 

усложняем движения, которые делали в 

прошлом году 

наблюдение 

4 сентябрь Упражнение «Автобус», показываем 

ритм рукой, одновременно интонируем, 

делаем дыхательное упражнение 

А капелла  «Автобус», Глинка «Полька» наблюдение 

5 октябрь Новое приветствие с движениями 

«Зашагали ножки» 

«Зашагали ножки» поем с движениями а 

капелла, Игра « В лес по ягоды ходили» 

наблюдение 

6 октябрь Закрепляем все выученные приемы игры 

на ложках 

«Балалайка», Упражнение часы (Бом,так, 

тики) 

наблюдение 

7 октябрь Работа с ложками, оркестр «Балалайка» наблюдение 

8 октябрь Музыкальные фантазии «Гусеница и бабочка» наблюдение 

9 ноябрь Новое движение в боди перкуссии (нога-

рука) 

Селиванов «Шуточка» наблюдение 

10 ноябрь Ритмическое эхо в кругу со 

стаканчиками, учимся передавать 

стаканчик в ритме 

Марш Радецкого наблюдение 

11 ноябрь Фруктовый салат ( простукиваем 

сочетания фруктов по цепочке) 

Муляжи фруктов, «Китайская кукушка» наблюдение 

12 ноябрь Зимняя фантазия со снежинкой Песенка « Первый снег» наблюдение 

13 декабрь Новогодние ускорялочки «У оленя дом большой» наблюдение 

14 декабрь Оркестр ложкарей, отрабатываем все 

приемы 

«Балалайка» наблюдение 
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15 декабрь Ритмическое эхо «Джингл бэнс», «У оленя дом большой» наблюдение 

16 декабрь Звери в зимнем лесу( Ритмическое 

упражнение следы) 

«Следы», «Джингл бэнс» наблюдение 

     

 II полугодие    

1 январь Знакомство с нотой Карточка Четвертная –четвертная. Шагаем 

и хлопаем, работа над координацией 

движений. Филиппенко «Полька» 

наблюдение 

2 январь Стучим карточку «так-так» на шумовых 

инструментах 

Филиппенко «Полька» наблюдение 

3 февраль Музыкальные фантазии (Снежинка – 

сугроб) 

Танец с дождиком(атрибут – дождик на 

палочке) 

наблюдение 

4 февраль Знакомство с карточкой «тики-тики», 

шагаем и хлопаем 

«Как пошли наши подружки» наблюдение 

5 февраль «Тики- тики» на шумовых инструментах, 

с шагами 

Филиппенко «Полька», «Как пошли наши 

подружки» 

наблюдение 

6 февраль Новый прием на ложках (Кошка ленивая 

мышек не ловит») 

«Смоленский гусачок» наблюдение 

7 март Импровизация с выученными карточками Сначала без музыки, затем  с музыкальным 

сопровождением.Селиванов «Шуточка» 

наблюдение 

8 март Новая карточка «так-тики», учимся 

шагать и хлопать 

Кабалевский «Клоуны» наблюдение 

9 март Повторяем все приемы игры на ложках, 

переводим в ритмослоги так и тики 

«Смоленский гусачок» наблюдение 

10 март Выкладываем ритм из карточек, шагаем, 

хлопаем. Стучим 

Рахманинов «Полька» наблюдение 

11 апрель Кароточка «тики так» Ритмическое остинато наблюдение 

12 апрель Ритмическое двухголосие Барабан, бубны, Клавесы наблюдение 

13 апрель Оркестр ложкарей  «Смоленский Гусачок» наблюдение 

14 май Повторение всех пройденных карточек «Часики», сочиняем оркестр наблюдение 

15-16 май Работа в окестре «Часики» наблюдение 

17 май Заключительное занятие с родителями Оркестры (шумовой «Часики», ложкари 

«Смоленский гусачок» 
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